
Amen  
 
So kurz kann ein Gebet sein! 
 
Im AMEN bringe ich zum Ausdruck, dass ich Gott und dem Leben vertraue. 
Dass ich mich an Gott orientiere, mich auf ihn ausrichte. 
Gott geht mit auf allen Wegen, in allen Lebenssituationen, in Freude und Leid, im 
Lachen und Weinen, im Handeln und im Ausruhen. 
Amen – ich vertraue darauf, dass alle Konflikte und Lösungen in Gott ein gutes 
Ergebnis erzielen. 
 
Amen – ich vertraue darauf, dass ich mein Leben in Gottes Hände legen kann 
Amen – ich vertraue darauf, in Gott geborgen und behütet zu sein 
Amen – ich vertraue darauf, immer mehr zu werden, was ich bin 
Amen – ich vertraue darauf, dass ich eines der von Gott geliebten Kindern bin 
 
Herr, lehre mich beten: 
 
dass ich mit meinen Gedanken bei dir bin 
dass ich nicht nur um mich selbst kreise, sondern mich dir öffne 
dass ich nicht nur mich selbst, sondern auch den Nächsten sehe 
dass mir das Gebet so wichtig ist wie Essen: Nahrung für die Seele 
 
AMEN 


